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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Wprowadzenie Krajowej Sieci Hematologicznej jest szansa na poprawienie jakosci leczenia
pacjentow z nowotworami ukladu krwiotworczego i chlonnego - ocenia krajowa konsultant
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ds. hematologii prof. Ewa Lech-Maranda.

"Dostep do leczenia dorostych oséb z chorobami hematologicznymi bardzo sie w Polsce poprawil.
W latach 2019-2023 zrefundowano 75 nowych czasteczko-wskazan, zatem obecnie leczymy w Polsce
zgodnie ze standardami europejskimi i Swiatowymi. Z uwagi na fakt, ze ogélnoswiatowy postep
w dziedzinie hematologii jest bardzo duzy i standardy leczenia zmieniaja sie dostownie na naszych
oczach, pojawiaja sie ciagle nowe potrzeby w zakresie dostepu do nowoczesnych terapii" -
powiedziata PAP konsultant krajowa w dziedzinie hematologii, dyrektor Instytutu Hematologii
i Transfuzjologii w Warszawie prof. Ewa Lech-Maranda.

Zaznaczyta zarazem, ze aby poprawi¢ skutecznosc i jakos¢ leczenia pacjentéw z nowotworami uktadu
krwiotwoérczego i chlonnego, niezbedne sg zmiany systemowe, w tym przesuniecie duzej czesci
opieki nad chorymi ze szpitala do opieki ambulatoryjnej. "Srodowisko hematologéw przygotowato
projekt pilotazu Krajowej Sieci Hematologicznej (KSH). Projekt pilotazu w sierpniu ubiegtego roku
zostal przedtozony do konsultacji publicznych, rozporzadzenie jest przygotowane i czeka na dalsze
procedowanie w Ministerstwie Zdrowia" - podkreslita prof. Lech-Maranda.

Pilotaz KSH opiera sie na trzech gtéwnych elementach: referencyjnosci osrodkéw hematologicznych
i ich wzajemnej wspolpracy, zapewnieniu koordynowanej i kompleksowej opieki dla pacjentow
hematologicznych w oparciu o $ciezki pacjentow we wszystkich objetych pilotazem osrodkach oraz
monitorowaniu jakosci procesu diagnostyczno-terapeutycznego i jakosci funkcjonowania nowego
modelu organizacyjnego, wyjasnita specjalistka.

Projekt zaklada wprowadzenie trzech poziomow referencyjnosci osrodkéw hematologicznych:
wysokospecjalistycznego, specjalistycznego i podstawowego. "Chodzi o to, aby byto wiadomo, jakie
procedury diagnostyczne i lecznicze leza w kompetencjach poszczegélnych osrodkéw. Ruch chorych
powinien byé dwukierunkowy - chorzy wymagajacy zaawansowanego leczenia powinni byé kierowani
do osrodkow wysokospecjalistycznych, a chorzy wymagajacy mniej skomplikowanych procedur
powinni mie¢ mozliwos¢ wtasciwego leczenia jak najblizej miejsca zamieszkania" - ttumaczyta prof.
Lech-Maranda.

Projekt KSH zaktada réwniez opracowanie standardow diagnostyczno-terapeutycznych w oparciu
o konkretne sciezki pacjentéw oraz kompleksowos¢ i koordynacje leczenia. Jak wyjasnita prof.
Lech-Maranda, nowoczesna diagnostyka jest podstawa wspdiczesnej hematologii - badania
immunofenotypowe (badanie sprawdzajace proporcje i liczebnos¢ poszczegolnych typéw limfocytdw,
PAP) i genetyczne wykonane nowoczesnymi technikami sa konieczne do rozpoznania wiekszosci
nowotworow krwi. "Na podstawie wynikow tych badan dobieramy dla pacjenta optymalne i bardzo
czesto juz spersonalizowane leczenie, dlatego dostep do nich jest kluczowy" - powiedziata
specjalistka.

Bardzo istotnym elementem jest wtasciwa jakos¢ badan diagnostycznych oraz ich wycena, a takze
mozliwos¢ rozliczania w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (AOS), a nie wylacznie
w ramach hospitalizacji. Prof. Lech-Maranda dodatla, ze konieczne jest tez nakreslenie sciezki
diagnostyki i leczenia pacjenta od momentu podejrzenie nowotworu krwi, poprzez kolejne etapy
leczenia i dalsza obserwacje. Caly proces powinien by¢ wspierany przez koordynatora, ktéry
przeprowadzi chorego przez poszczegélne etapy procesu diagnostyczno-terapeutycznego.

Pacjenci z nowotworami krwi sa przewaznie starsi i maja wiele choréb wspdtistniejacych. To sprawia,
ze konieczna jest kompleksowa opieka nad nimi. "Kompleksowos¢ leczenia w hematologii rozumiem
nie tylko jako zapewnienie terapii na poszczego6lnych etapach leczenia choroby nowotworowej, ale
rowniez jako zapewnienie pacjentowi z wielochorobowoscia, ktéra dotyczy wiekszosci pacjentéow



hematologicznych, konsultacji kardiologicznych, pulmonologicznych, nefrologicznych, ale réwniez
opieki psychologa klinicznego, dietetyka klinicznego, czy rehabilitanta. Powinna byé mozliwos¢
realizacji takich konsultacji zaréwno w trybie szpitalnym, jak i ambulatoryjnym" - thumaczyta prof.
Lech-Maranda.

Trzecim bardzo waznym elementem dziatania Krajowej Sieci Hematologicznej bedzie monitorowanie
jakosci procesu diagnostyczno-terapeutycznego i jakosci funkcjonowania nowego modelu
organizacyjnego. Wsréd monitorowanych wskaznikow bede te dotyczace kompletnosci diagnostyki,
czasu rozpoczecia leczenia, jego skutecznosci i kompletnosci poszczegolnych etapoéw leczenia,
wymieniata krajowa konsultant ds. hematologii.

Podczas debaty zorganizowanej przez think tank Medyczna Racja Stanu pod koniec lutego 2024 r.
prof. Lech-Maranda ocenita, ze w Polsce pacjenci z nowotworami uktadu krwiotworczego
i chtonnego maja coraz lepszy dostep do nowych terapii. "W ostatnich latach bardzo duzo udato sie
zrobi¢ praktycznie dla chorych ze wszystkimi rodzajami nowotwordw krwi, ale rowniez dla pacjentéw
hematologicznych z chorobami nienowotworowymi. Mamy wiele nowoczesnych programéw lekowych,
jak np. dla chorych na ostre biataczki szpikowe w pierwszej linii leczenia oraz w chorobie opornej lub
nawrotowej" - powiedziata specjalistka. Zaznaczyla, ze wciaz wyzwaniem jest leczenie starszych
pacjentow. "Obecnie oczekujemy na refundacje leku, ktory jest inhibitorem IDH1. Jest to terapia
doustna, ktora dedykowana jest grupie chorych na ostra biataczke szpikowa, ktorzy maja mutacje
IDH1 i nie kwalifikuja sie do intensywnej chemioterapii" - wyjasnita konsultant krajowa.

Z kolei chorzy na przewlekla biataczke limfocytowa oczekuja na refundacje terapii skojarzone;j
inhibitorem kinazy Brutona z inhibitorem biatka BCL-2. Terapia ta charakteryzuje sie wysoka
skutecznoscia, dobra tolerancja i jest terapia catkowicie doustna. Jest przeznaczona dla dorostych
chorych z wczesniej nieleczona przewlekla biataczke limfocytowa. Stosuje sie ja w ograniczonym
czasie - tj. przez 15 miesiecy. "Mamy nadzieje, ze w najblizszym czasie nasi pacjenci zyskaja dostep
do tego leczenia" - podkreslita prof. Lech-Maranda.

Podczas debaty Medycznej Racji Stanu prof. Krzysztof Giannopoulos, prorektor ds. Szkoty
Doktorskiej i Badan Klinicznych Uniwersytetu Medycznego w Lublinie zwrdcit uwage na potrzeby
chorych z opornym nawrotowym szpiczakiem plazmocytowym, ktérzy otrzymali co najmniej trzy
wczesniejsze terapie (w tym lek immunomodulujacy, inhibitor proteasomu i przeciwciato anty-CD38)
i u ktorych doszto do progresji choroby w trakcie ostatniej linii leczenia. "Leczenie tych chorych jest
bardzo trudne" - podkreslit specjalista. Zaznaczyl, ze chorzy ci powinni mie¢ dostep do terapii
z zastosowaniem przeciwciata bispecyficznego (jak teclistamab), ktére z jednej strony rozpoznaje
komorke szpiczaka a z drugiej komdrke uktadu odpornosciowego. Lek ten ma akceptowalny profil
bezpieczenstwa dla chorych z zaawansowanym szpiczakiem po wielu liniach leczenia, dla ktérych
tradycyjna chemioterapia jest zbyt duzym obciazeniem.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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